Destrua as suas grades e liberte a sua vida
pelo Irmao 1.
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Escrevo algumas linhas de detras das grades, para todas aquelas pessoas que se
encontram fora da prisdo, mas que, por sua vez, se encontram atras de grades
imaginarias, as vezes muito mais grossas e poderosas, capazes de tirar a liberdade e a
paz mental, capazes de submeter a pessoa a uma vida de temor e perda, capazes de
cegar, de modo que ndo se perceba a beleza, a opuléncia e a plenitude da vida e da
criacdo, capazes de negar o amor como um poder sustentador de tudo. Pois, saiba,
querido irmdo e irmad, que ndo existem tais grades, nem as fisicas nem as imaginarias,
sdo apenas ilusdes que a nossa mente, com o seu poder ilimitado, criou.

Como vocé vé o mundo? Como voceé percebe as pessoas que o rodeiam? Saiba que
todas elas refletem a sua prépria imagem. Elas séo o seu proprio espelho. Vocé ndo
gosta do que vé&? Primeiro, agradeca a vida porque lhe estad a mostrar de forma direta
aquilo que vocé tem que mudar, aquilo que tem que limpar, mas ndo nelas, e sim em si
mesmao. Por exemplo, se sente o ataque de pessoas contra si, olhe para dentro de si e
perceba que vocé ainda ndo limpou a sua ira. A ira que provém do medo, traduz-se em
ataque, e 0 que vOCé V& nos outros € somente a sua propria ira refletida. A ira e o medo
séo grades poderosas que Vocé mesmo construiu e que ndo lhe permitem expandir-se
como um cocriador com Deus. Onde ha medo, ndo se pode perceber o amor. Mas, saiba,
querido irm&o e irmd, que n&o existe a ira e 0 medo, sdo apenas ilusdes que vocé alberga
e protege. Como poderia haver na criacao de Deus algo que seja menor que a perfei¢ao?

Todos tememaos enfrentar a Deus porque nos sentimos culpados por "tudo o que
fizemos", mas, no entanto, vocé deve saber que o Filho de Deus é e foi sempre santo e
inocente, pelo que nunca pdde cometer pecado algum e também néo podera cometé-lo.
E saiba que vocé é esse Filho de Deus. Como poderia Deus ter criado um Filho
imperfeito? Isso significaria que Deus também seria imperfeito, o que é impossivel. O
que Deus criou ndo pode ser alterado, separado nem dividido. Deus e a sua criagdo séo
uma totalidade imutavel. No reconhecimento disto reside a verdadeira paz.

A perda e a morte também ndo existem. Entéo, vocé perguntara: se fosse assim, como é
que vejo e percebo perda e morte em cada canto do planeta? O que vocé vé € uma
projecéo da sua mente, da mesma maneira que vé a projecdo de um cinema, e se VOCé se
identifica com o filme, este parece ser muito real, tanto que pode fazé-lo derramar
lagrimas de alegria ou tristeza, ira, 6dio, amor, etc. Isto é assim porque vocé se
identificou com ele. Identificar-se com algo significa "tornar-se...". O mesmo acontece
na vida da nossa sociedade, identificAmo-nos com a pobreza, a perda, a guerrae a
morte, e é iSSO mesmo que projetamos no nosso ambiente. No entanto, volte a sua
atencdo para o seu coracao e veja que ali estd o que € real e imutavel. O que vocé vé
através da sua mente racional é apenas uma ilusdo que se projeta a maneira de um
sonho, mas esse sonho € geralmente um pesadelo. O que vocé encontra no seu coragdo é
a Paz imperturbavel de Deus, ai ndo ha perdas nem morte, porque nada pode ser tirado
nem acrescentado. A criacdo de Deus é perfeita e completa, e estd sempre a expandir-se
em completa perfeicdo para o desfrute dos seus Filhos bem-amados, de quem Ele esta
muito satisfeito. VVocé quer continuar a viver a sua prépria projecdo enganosa da sua



mente que sé lhe traz dor e sofrimento, ou quer atrever-se a enfrentar a Deus no seu
préprio coracgdo, para descobrir que todos 0s seus amorosos presentes estdo a espera e
sempre estardo para que vocé os reclames?

O que vocé criou por meio da sua mente, ndo é a criacdo de Deus, embora vocé tenha o
mesmo potencial de criar que o0 nosso Criador. E nada que ndo seja de Deus, € real.
Portanto, o que vocé vé é apenas uma ilusdo e, além disso, vocé tem o dever social de
dissipa-la, de limpa-la, deve tirar a escuriddo que cobre a Luz que vocé é. N&do é um
alivio saber que toda a maldade que vocé percebe a sua volta é apenas uma névoa, uma
ilusdo que pode ser dissipada no momento em que vocé o decidir? N&o é facil perceber
0 que € uma ilusdo e o que ndo é. Por isso, é importante solicitar a ajuda e guia da Alma.
Deus ndo percebe a escuridao e a ilusdo, mas a Alma percebe ambas e também percebe
0 Reino dos Céus. A Alma esta disposta a que, ao mais minimo chamado da sua parte,
comecaréa a dissipar com a sua luz a escuridao que vocé criou e a guia-lo para que vocé
mesmo destrua as grades que o aprisionam e o conduza a sua liberdade plena e eterna, e
assim realize a unidade com Deus como um cocriador, desfrutando da perfei¢ao da sua
criacdo sempre em expansao. Ha acaso algo a escolher?



