MEDITACAO CICLICA - Parte I
(por Ivan Maldonado Pefia - 2026)

Introducéo

A medida que compreendemos cada vez mais a natureza dos ciclos, seu funcionamento
e seus efeitos na manifestacdo, também passamos a entender mais profundamente como
Deus dirige e desenvolve o Plano para a evolugdo da consciéncia da vida que reside na

forma.

Na Parte I, expliquei a meditacéo criativa realizada em ciclos diarios, mensais e anuais,
cada um com uma natureza quadrupla e ciclica, enfatizando as luas cheias e as luas
novas, que ao longo do ano compdem um ciclo anual que comeca em Aries.

Na Parte 11, apresentei o ciclo trienal (de trés anos) do Novo Grupo de Servidores do
Mundo (NGSM), no qual um aspecto da Trindade (Raios) se expressa em cada um dos
anos. A sequéncia de Raios que propus para cada ano foi: 1° Raio, 2° Raio e 3° Raio.
Contudo, agora acredito que a sequéncia deva ser: 3° Raio, 2° Raio e 1° Raio. Mais
adiante, explicarei por que considero essa nova sequéncia mais apropriada do que a
proposta anteriormente.

Agora, nesta Parte 111, o ciclo que abordaremos é um ciclo de sete anos e, assim como
os anteriores, foi criado para ser usado pelo NGSM para o bem da humanidade e o
desenvolvimento do Plano Hierarquico. Como vocés podem ver, passamos do ciclo 1
para o 3 e agoraparao 7.

Como é essencial que o NGSM tome conhecimento da aplicacdo desses trés ciclos
mencionados, e considerando que eles estdo intimamente interligados, recapitularei os
dois anteriores antes de abordar o ciclo setenario.

Ciclo mensal (Lua cheia/LLua nova)

A meditacdo criativa nos ciclos lunares segue um ritmo quadruplo. Este ciclo comeca
com o alinhamento , equivalente & inspiracdo, que se estende da lua nova a lua cheia.
Alcangar um alinhamento bem-sucedido € fundamental, pois a experiéncia correta da
fase subsequente depende disso. Este alinhamento se refere a conexdo entre a Alma, a
Mente e o Cérebro.

A seguir, vem o intervalo superior, andlogo ao momento de retencéo da respiracao,
que ocorre durante a lua cheia (incluindo os dois dias anteriores e os dois dias
posteriores). Nesse intervalo, o pensamento abstrato ou divino impressiona a alma, que
por sua vez o transmite & mente expectante. E um periodo de iluminac&o e



contemplacéo, também conhecido como siléncio oculto. A alma coletiva reconhece um
fragmento do Plano Universal e se prepara para projeta-lo no mundo externo.

Apos o intervalo superior, vem o periodo de proje¢do ou precipitacdo, analogo a
expiracdo. Este € 0 momento de desenvolver e executar os planos formulados durante a
contemplagdo. O cérebro recebe a impresséo e a vida no plano fisico se reajusta para
materializar esses planos. Nesta etapa, o contetdo espiritual é exteriorizado.

Finalmente, chegamos ao intervalo inferior, também comparavel a uma retencdo da
respiracdo, mas desta vez ao final do processo. Este intervalo sé se torna possivel se 0
intervalo superior ja tiver sido alcancado, a verdadeira obra da Magia Branca se
desdobra: trazer o Reino dos Céus a Terra. Durante essa fase, 0 Sétimo Raio se torna
ativo, fundindo Espirito e Matéria. Por outro lado, na fase de expiracao, € o Terceiro
Raio que atua, dando forma concreta a matéria.

O artigo completo pode ser lido em: https://boliviarcana.net/articulos/

Ciclo de trés anos da NGSM

O primeiro ano serve para consolidar ( 3% Rai0) os resultados do ciclo anterior. Durante
esse periodo, também se precipita o proximo fragmento da visao do Plano que o grupo
esta preparado para receber.

A chegada de novas ideias espirituais inevitavelmente gera uma crise (representada por
Saturno, o planeta do Terceiro Raio ), pois essas ideias entram em conflito com os
padrdes estabelecidos da personalidade do grupo. Isso pde a prova a visdo e as
qualidades manifestadas pelo grupo. Portanto, o grupo se depara com uma escolha
crucial: responder ou ndo ao trabalho proposto para o novo ciclo que se inicia.

Finalmente, realiza-se uma avaliacdo subjetiva do que foi alcancado, enquanto o
trabalho externo continua a progredir. E um tempo de amadurecimento espiritual, de
decisOes essenciais e de escolhas internas que permitirdo que a nova visao tome forma.

Ap0s esclarecer a visao recebida durante o primeiro ano e organizar as ideias, o segundo
ano é caracterizado pela implementacdo préatica. Nesta etapa, o projeto é lancado e se
materializa externamente, iniciando a expanséo (S MaE e FARET) do seu
potencial. Da mesma forma, sdo planejados tanto o financiamento quanto a equipe que
ficara responsavel.

Dessa forma, o projeto comeca a se desdobrar, dando origem a uma expansao
consciente para que a vida que chega possa se expressar através do veiculo preparado
para esse fim. Assim, a qualidade da nota espiritual que esta sendo transmitida é
emitida, permitindo que aqueles que a percebem sejam atraidos para a aura do projeto.

No terceiro periodo, a Hierarquia utiliza diretamente o grupo para gerar um impacto
definido ( ) na consciéncia publica através do NGSM. Alega-se que é nesse
momento que o Novo Grupo de Servidores Mundiais "desfere um golpe espiritual na

consciéncia da humanidade" ( [EllGONDIGNCIONCIRGI0N)


https://boliviarcana.net/articulos/

A estrutura criada para o trabalho pode, e deve, funcionar quase automaticamente: o
padrdo j& esta estabelecido e todos trabalham diligentemente. O grupo realiza uma acéo
externa firme, sustentada e equilibrada. O trabalho deve se desenvolver
harmoniosamente, sem atritos ou criticas.

Neste terceiro ano, ocorre um novo impacto espiritual em todo o campo esotérico
global, produzindo o surgimento de um novo estado de consciéncia na humanidade.

O artigo completo pode ser lido em: https://boliviarcana.net/articulos/

Ciclo Setenario NGSM

Este ciclo € conhecido como a "Semana do Festival do Novo Grupo de Servidores
Mundiais", que ocorre de 21 a 28 de dezembro. E um ciclo importante para 0 NGSM,
que se repete a cada sete anos.

Devido a duracdo desse periodo, € mais dificil manter uma percepgéo constante e
acompanha-lo, exceto durante a semana do Festival. 1sso ndo ocorre com ciclos mais
curtos, como os ciclos mensais da lua cheia e da lua nova, ou mesmo com ciclos anuais,
como o Festival de Wesak, que sdo mais faceis de reconhecer e acompanhar.

Sabemos que cada lua cheia € um momento especial em que as energias do amor e da
luz, juntamente com as qualidades do signo zodiacal correspondente, ndo s estdo mais
acessiveis, como também as forcas obstrutivas dos Pitris lunares perdem intensidade. O
Mestre DK escreveu que, nesse momento, “é¢ quase como se uma porta se abrisse de
repente, através da qual se pode estabelecer contato com Seres e energias que, de outra
forma, permaneceriam inacessiveis”.

Por outro lado, sabemos que o Festival de Wesak, celebrado uma vez por ano, é o
momento mais poderoso dentro do ciclo anual. Quando falamos do ciclo de trés anos do
NGSM, estamos nos referindo a um ciclo que contém trés Festivais de Wesak antes de
se encerrar e iniciar um novo. Em contraste, quando falamos do Festival do NGSM, ele
abrange sete Festivais de Wesak, tornando-o ainda mais poderoso em sua influéncia,
com um alcance maior e mais profundo do que os ciclos mais curtos.

E aqui que reside a importancia de tomar consciéncia da oportunidade oferecida pelo
ciclo de sete anos do NGSM.

Mestre DK nos conta sobre isso:

“Dezembro de 1935, as energias de Capricornio aumentaram devido ao influxo
de forgas de uma constelacéo ainda maior, que representa para o nosso zodiaco o
que o zodiaco representa para a Terra. Outro aumento ocorrerd em 1942. Deve-
se lembrar que, de certo ponto de vista, o circulo dos doze signos ou constelacoes
constitui uma unidade especial que gira dentro do nosso universo celeste, assim
como 0 nosso planeta gira no centro do nosso circulo de influéncias. Por meio
desse aumento — durante o préximo ciclo zodiacal de Aquario — 0s grupos


https://boliviarcana.net/articulos/

existentes na Terra poderdo se beneficiar de uma onda de influéncias
capricornianas que fluird para a nossa esfera de influéncia a cada sete anos. A
que acaba de passar deu um grande impulso ao trabalho do Novo Grupo de
Servidores Mundiais e foi a razéo pela qual o mundo reagiu tdo bem a esse
impulso em particular. Isso se manifestou em todas as nac¢@es e grupos como uma
marcada tendéncia a boa vontade. Em 1942, teremos outro influxo planetario, do
qual seremos informados. O texto pede que facamos uso dessa oportunidade e nos
exorta a nos prepararmos adequadamente. A “semana de impacto do grupo”, que
ocorre a cada sete anos, acontecera de 21 a 28 de dezembro, e se coincidir com a
lua cheia, a oportunidade sera muito significativa. Devemos estar atentos a essa
possibilidade. Essa semana deve ser considerada, sobretudo, a “semana festiva”
do Novo Grupo de Servidores Mundiais, e, apos 1942, esse periodo deve ser
usado com sabedoria e preparativos especiais devem ser feitos. Esse fato exige a
atencdo de todos nos.”

- Psicologia Esotérica Il, p. 160, Alice Bailey

Para obter uma perspectiva mais ampla e uma compreensao mais profunda da semana
do Festival NGSM, e assim aproveitar a oportunidade de canalizar energias superiores
para o beneficio da humanidade e do Plano Divino, é necessario refletir sobre os
seguintes tpicos, que complementardo o que foi apresentado acima:

- Por que Capricérnio?

- Por que a cada sete anos?

- Solsticio de inverno

- A Lei do Progresso Grupal

- Como participar do préximo Festival em 20267
- Como se preparar para no ciclo de 2026-2033?
- Visdo para o NGSM para no ciclo de 2026-2033

Por que Capricornio?

Como sabemos, esta semana do Festival ocorre sob o signo de Capricornio. Surge entédo
a pergunta: por que a Hierarquia escolheu este periodo de celebracdo para 0 NGSM
guando o Sol esta em Capricornio? A resposta simples e direta é que Capricornio é o
signo da Iniciacao e representa a energia que impulsiona o discipulo em direcdo ao
apice da realizacéo espiritual.

No entanto, as energias que envolvem Capricornio sdo mais complexas. Vamos explorar
um pouco mais a fundo. Capricérnio personifica a esséncia da ambicdo ilimitada;
canaliza o Primeiro Raio com sua energia dindmica e expansiva e possui a capacidade
de se concentrar inteiramente em seu objetivo. Esse foco pode ser direcionado para a
ambicao material, levando ao sucesso no mundo terreno, ou para a aspiragao espiritual,
que ndo cessa até que a libertacdo seja alcancada. A direcdo desse foco depende,
naturalmente, do nivel evolutivo de cada individuo ou grupo.



As energias de Capricornio operam em trés estados de consciéncia humana: o mais
mundano, simbolizado pelo crocodilo, que transita entre a terra e a agua (o fisicoe o
emocional); a cabra, simbolo do discipulo que aspira a ascender ao topo da montanha,
mesmo sem saber o que encontrara I&; e o unicornio, simbolo do iniciado que concentra
sua energia em uma unica direcdo até alcancgar a libertacdo. Dessa forma, fica mais claro
por que este signo é especialmente significativo para o discipulo e o iniciado que fazem
parte do Novo Grupo de Servidores Mundiais.

O tibetano afirmou que em Capricornio, “expressa-se 0 ponto mais denso de
materializacdo concreta de que a alma humana é capaz. Quando a cristalizacdo atinge
um certo grau de densidade e adquire o que se chama de 'dureza’, ela é facilmente
destruida e desintegrada”. Aqui encontramos mais um indicio do trabalho que o Novo
Grupo de Servidores Mundiais deve realizar sob este signo: desferir um “golpe” que
permita o colapso das estruturas cristalizadas e dé lugar a novas, contendo as sementes
da Era de Aquario, na qual ja estamos penetrando plenamente.

Por outro lado, sabemos, através da astrologia esotérica, que 0s Raios 1, 3 e 7 sdo
canalizados atraves de Capricdrnio. Quando falamos do Primeiro Raio, estamos nos
referindo a energia da VVontade. Essa vontade é impulsionada por Capricornio e desce de
Shamballa para a Hierarquia, e de 1a para a NGSM . Dessa forma, o impulso dindmico
permite que a Vontade de Deus seja realizada na Terra.

A energia do Terceiro Raio é muito poderosa, pois esta em perfeito alinhamento com o
nosso Logos planetario e com Saturno, o portador do Terceiro Raio da Inteligéncia
Ativa. Isso sera analisado com mais detalhes quando abordarmos especificamente o
tema de Saturno.

Por sua vez, a energia do Sétimo Raio contém a esséncia da sintese, que impulsiona o
NGSM a se identificar com uma globalizag&o justa e humana, reconhecendo o divino
em tudo e em todos, e amando a humanidade como uma s6. Afirma-se que somente
quando o mundo unificar seu pensamento, uma ordem sintética sera estabelecida no
plano fisico. O Sétimo Raio sintetiza os grandes pares de opostos, espirito e matéria, no
plano fisico, fomentando o estabelecimento de relagfes humanas corretas, que
constituem o principal objetivo da Era de Aquério.

A esséncia de Capricornio, da perspectiva da alma, é: “Estou perdido na luz suprema, e
ainda assim dou as costas a essa luz”. O discipulo que alcangou o apice e se reconheceu
como alma é inundado por um profundo senso de responsabilidade e compaixao, e
compreende que ndo deve nem pode continuar sozinho em sua jornada rumo a
libertacdo. Entdo, ele se afasta, abandonando a porta de entrada para a libertagéo, e
retorna ao vale do sofrimento humano para ajudar aqueles que estdo ao seu alcance.

Por sua vez, ele deve aprender que a responsabilidade que sente envolve ndo apenas
auxiliar uma humanidade sofredora, mas também conhecer a si mesmo e compreender
gue € o Unico responsavel pelo seu proprio mundo. O estabelecimento de sua paz, amor
e felicidade depende unica e exclusivamente dele. Ele reconhece que sua libertacédo
espiritual ndo depende de fatores externos, mas ocorre apesar deles.

Capricérnio, através de seus Primeiro e Sétimo Raios, nos oferece a oportunidade de
"tocar o Céu" e trazé-lo a Terra. E se alguém pode realizar isso, € o0 Novo Grupo de



Servidores do Mundo. Portanto, essas poderosas energias estdo disponiveis para serem
invocadas anualmente por este grupo. Além disso, sua poténcia é amplificada por uma
constelacdo maior que atua através de Capricornio a cada sete anos. Assim, a semana do
Festival NGSM torna-se uma oportunidade Unica e crucial para o desdobramento do
Plano Hierarquico para a humanidade, razdo pela qual € fortemente recomendado que os
membros deste grupo se preparem com antecedéncia para aproveitar esta janela de
oportunidade.

Por que a cada 7 anos?

A primeira indicagdo do porqué € explicada pelo Mestre DK quando ele afirma: “Em
dezembro de 1935, as energias de Capricornio aumentaram devido ao influxo de forgas
de uma constelacédo ainda maior, que representa para 0 nosso zodiaco o que representa
para a Terra. Outro aumento ocorrera em 1942... Através desse aumento — durante o
proximo ciclo zodiacal de Aquario — os grupos que existem na Terra poderao se
beneficiar de uma onda de influéncias capricornianas que fluird para a nossa esfera de
influéncia a cada sete anos .”

Disso podemos inferir que existe uma constelacdo ainda maior que Capricérnio (cuja
identidade desconhecemos) que se alinha com este signo ao longo da Era de Aquario,
estimulando suas energias a cada sete anos. Esses momentos podem ser aproveitados
pelo NGSM para o beneficio da humanidade.

Além disso, sabemos que Saturno é o planeta regente de Capricornio, o signo pelo qual
o0 Sol transita durante este Festival NGSM. Isso implica que qualidades saturninas como
oportunidade e responsabilidade serdo especialmente proeminentes. De uma perspectiva
terrena, o ciclo de Saturno € de 28 anos, dentro dos quais cada periodo de sete anos
produz um efeito distinto na consciéncia humana.

Sabemos também que cada individuo, ao nascer, tem o planeta Saturno posicionado em
uma posicao especifica em seu mapa astral, e que a cada sete anos um novo aspecto se
forma entre esse Saturno natal e o Saturno em transito, a medida que 0 mapa avanca no
tempo, até que o ciclo de 28 anos seja completado. Esse ciclo entdo se repete, mas na
forma de uma espiral ascendente.

Por outro lado, os ensinamentos da Sabedoria Eterna indicam que, assim como 0s seres
humanos sédo condicionados pelas energias circundantes, 0 mesmo ocorre, em maior
escala, com grupos, instituicdes ou paises. Disso, podemos deduzir que a NGSM
também é condicionada pelas energias de oportunidade de Saturno a cada sete anos,
contados desde a sua criagéo.

Mestre DK indica que o primeiro impacto do aumento das energias de Capricornio foi
sentido em 1935. Isso sugere que 1928 (subtraindo sete anos) poderia ser considerado o
verdadeiro nascimento do NGSM no plano fisico.

Levando em consideracdo esses elementos, podemos observar que 0 NGSM esta
concluindo seu segundo grande ciclo em 2026, composto por sete ciclos menores de



sete anos cada, totalizando 49 anos. Quando um ciclo termina e outro comeca, a
producdo de energia atinge seu pico.

1935 1942 1949 1956 1963 1970 1977

1984 1991 1998 2005 2012 2019 2026

O texto tibetano também observa: “ A 'semana de impacto coletivo’, que ocorre a cada
sete anos, acontecera de 21 a 28 de dezembro e, se coincidir com a lua cheia, a
oportunidade sera muito significativa . Como sabemos, havera lua cheia em 24 de
dezembro de 2026, o que, combinado com o fechamento (e inicio) de um ciclo, cria um
momento de grande poder.

Saturno oferece a oportunidade de introduzir mudancas necessarias e destruir aquilo que
impede a livre expressdo da alma. Ele rompe com as condi¢des existentes através da
forca do seu impacto energético. Portanto, esta Semana Festiva, que ocorre a cada sete
anos e apresenta um aumento particular na energia de Capricérnio, pode ser considerada
um periodo especialmente significativo de oportunidade espiritual. Como disse o
tibetano: “ Devemos aproveitar este periodo e fazer preparativos especiais .

Assim, podemos dizer que a oportunidade (Saturno), a iniciacdo (Capricdrnio), a lua
cheia e o0 encerramento de um ciclo de 49 anos em 2026 s&o as energias que moldardo a
semana do Festival do Novo Grupo de Servidores Mundiais, especificamente entre 21 e
28 de dezembro. N&o é este um momento que merece ser plenamente aproveitado?

Solsticio de inverno

“Eles descobrirédo que o ano espiritual é dividido em dois periodos
(simbolizando espirito e matéria): o periodo em que o Sol se move para o norte
e 0 periodo em que se move para o sul. Descobrirdo também que o més é
dividido em dois periodos: a lua crescente e a lua minguante.”

- Exteriorizacdo da Hierarquia, p. 228, digital, AAB



O solsticio de inverno em Capricérnio representa o ponto de maxima densidade, a partir
do qual a vida espiritual inicia sua ascensao triunfal, transformando a “ambi¢a0” pessoal
em “aspiracao” coletiva e servico ao mundo.

Todos os anos, o solsticio de inverno ocorre por volta de 21 de dezembro no Hemisfério
Norte, enquanto o solsticio de verdo acontece no Hemisfério Sul. E precisamente nessa
data que comeca a semana do Festival NGSM. Alguns dias depois, em 25 de dezembro,
celebra-se 0 nascimento do Salvador. Na era passada, Peixes, o salvador (o Cristo)
esteve representado por uma figura individual, Jesus. Na era atual, Aquério, signo da
fraternidade grupal, o salvador mundial (também o Cristo) se expressara desta vez por
meio do grupo... neste caso, o NGSM em seu conjunto e, muito especialmente, por
meio de alguns dos Mestres de Sabedoria que estardo encarnados entdo ou, pelo menos,
estardo com seus corpos de Maya-Virupa. Sera coincidéncia que a Hierarguia tenha
escolhido esta semana para a sua celebragdo?

Os solsticios expressam a Lei, a relacdo entre causa e efeito, acdo e reacdo, semeadura e
colheita. No inverno, a semente é semeada na caverna da virgem mée terra, para que
possa florescer na primavera e dar frutos no verao; ao mesmo tempo, o processo de
decomposi¢do comecga no outono, levando a morte.

Durante o solsticio de inverno, recomenda-se semear as nossas mais elevadas
aspiracdes, como sementes que florescerdo na primavera ou no ano novo, dardo frutos
no verao e morrerdo no outono, para serem semeadas novamente no solsticio de inverno
seguinte. No verdo, colhemos os frutos da generosa Mae Terra, quando o Deus Sol esta
no seu zénite, simbolizando a sua morada.

O solsticio de inverno estd ligado aos “mistérios da iniciagdo”, enfatizando a evolugdo
da alma. O significado espiritual de Capricérnio durante este periodo (no Hemisfério
Norte) é fundamental na cosmologia esotérica, pois marca tanto um inicio ritmico para a
Hierarquia espiritual quanto uma oportunidade ciclica para a humanidade avancada.

Este momento marca o inicio do trabalho preparatério anual da Hierarquia Espiritual. E
descrito como 0 momento em que "o Sol inicia sua jornada rumo ao norte", sinalizando
0 comeco de uma intensa preparacao para os principais festivais espirituais do ano
seguinte, como o Festival de Wesak.

A reacdo global a esse impulso se manifesta como uma crescente tendéncia de boa
vontade entre nagdes e grupos. Se esta semana coincidir com a lua cheia, a oportunidade
espiritual se torna especialmente significativa.

Do "topo da montanha™ de Capricornio, o iniciado obtém uma viséo das forcas
planetarias e das correntes de luz durante a iniciagdo da Transfiguracdo. Neste signo,
matéria e forma sdo subjugadas para propositos divinos, demonstrando o triunfo da vida
de Cristo.

E quanto a nds, que vivemos no Hemisfério Sul? Os ensinamentos dividem o ano
espiritual em dois periodos simbolicos: o tempo em que o Sol ""se move para o norte"
(associado ao espirito) e o tempo em que "se move para o sul™ (associado a matéria). No



Hemisfério Sul, o solsticio de dezembro coincide com o verdo fisico, mas
esotericamente marca o inicio da ascensao para o norte, ou seja, o periodo de maior
oportunidade espiritual e ascensao da luz.

Independentemente do clima, o trabalho preparatério da Hierarquia espiritual comeca
em 21 de dezembro, quando o Sol inicia sua jornada rumo ao norte (em um sentido
esoterico). Para o discipulo no Hemisfério Sul, isso significa que sua preparacgéo interior
para as festividades de Aries, Touro e GEmeos ocorre durante os meses de maior
intensidade de luz solar.

O solsticio de Capricdrnio representa simultaneamente o ponto de maior densidade da
matéria e o "Portal da Iniciacdo". No Hemisfério Sul, isso € interpretado como o
momento em que, em meio a plenitude da vida externa (verdo), a alma deve se lembrar
de seu objetivo de ascender ao cume da montanha espiritual, transmutando a ambigéo
em aspiracao.

O movimento dos Triangulos e o trabalho do Novo Grupo de Servidores Mundiais

utilizam o ritmo do Sol para alcangar uma “sintese subjetiva”. Portanto, o solsticio de
dezembro no Hemisfério Sul constitui um momento de “impacto coletivo”, no qual a
boa vontade deve ser direcionada para sustentar o trabalho de reconstrucao planetaria.

Resumindo, enquanto a forma externa celebra o verdo no hemisfério sul, o ser interior
se alinha com o “nascimento do Sol” espiritual que comega em Capricornio,
preparando-se para o ciclo de festivais que culminara na lua cheia de Gémeos.

A Lei do Progresso Grupal

O principal indicador que permite a Hierarquia observadora determinar quando um
discipulo ou grupo de discipulos esta pronto para receber a iniciacdo é a sua resposta a
Lei do Progresso Grupal.

Essa lei comeca a operar na consciéncia do aspirante quando certas realizaces e
reconhecimentos internos ocorrem. Um deles é a compreensao de que 0 processo de
discriminacdo ndo se trata de distinguir entre o bem e 0 mal, mas de discernir entre
pares de opostos mais sutis: 0 uso correto ou incorreto do siléncio, a palavra certa ou
errada, a compreensdo adequada ou inadequada, a verdadeira indiferenca e seus opostos,
dentre outros.

Somente quando o discipulo dedica sua vida ao servigo é que essa lei comeca a exercer
um efeito consciente. Entao ele aprende a obedecé-la instintivamente, intelectualmente e
intuitivamente. Quando isso ocorre, o discipulo estd em preparagédo para a iniciag&o.

Quais sdo os efeitos da Lei do Progresso Grupal? O primeiro € que o discipulo aprende
a descentralizar-se efetivamente, ou seja, deixa de exigir algo para si mesmo. O desejo
de estabelecer contato com o Mestre por razdes de reconhecimento pessoal, semente do
orgulho e do egoismo espiritual, é eliminado, e ele aprende a servir espontaneamente,
como expressao de um impulso divino voltado para ajudar e elevar o grupo e a
humanidade.



Mestre DK afirma: “Novos grupos estédo surgindo lenta e gradualmente hoje,
governados por essas leis da alma. Portanto, eles emitirdo uma nota distinta e
formar&o grupos unidos por uma aspiracao e um objetivo comuns. Serdo compostos
por almas livres, individuais e evoluidas, que ndo reconhecem nenhuma autoridade
além da sua propria, subordinando seus interesses ao proposito egoico do grupo. Assim
como a realizacao do individuo, ao longo dos tempos, serviu para elevar a raca
humana, uma realizacé@o paralela em forma de grupo tendera a elevar a humanidade
mais rapidamente. Por isso, essa lei é chamada de Lei da Elevacéo.” ( Externalizagdo
da Hierarquia, AAB).

O Mestre também nos lembra que esses novos grupos sdo uma experiéncia de atividade
em grupo e ndo foram formados com o propoésito de aperfeicoar nenhum membro
individualmente. Ele indica ainda que o trabalho ocorrera principalmente no nivel
mental, portanto, cada membro deve aprender a colaborar estreitamente com os outros
nos planos mental e espiritual.

Outro aspecto fundamental € que a unidade do grupo esta enraizada na meditacdo em
grupo, que deve conduzir a uma atividade conjunta que represente a contribuicéo do
grupo para a elevacdo esotérica da humanidade. Para que isso seja eficaz, cada membro
deve aprender a subordinar suas ideias de progresso pessoal as necessidades do grupo:
alguns precisarao acelerar seu avanco e outros modera-lo, como um servico consciente
aos demais.

As caracteristicas distintivas deste novo trabalho sdo:

+ Unidade grupal: coesdo baseada no amor e numa visdo clara. Sem integracéo e
coesdo, nada se pode alcancar.

» Meditacdo grupal: enraizamento numa vida contemplativa partilhada.

+ Atividade grupal: um servigo unificado que impacta a consciéncia da humanidade.

Em Gltima anélise, o sucesso desses grupos depende da sua capacidade de se
perceberem mutuamente como almas, e ndo meramente como seres humanos. Assim
como a realizacdo individual contribuiu para a elevagdo da humanidade ao longo da
historia, a realizacdo paralela em um contexto de grupo acelerara esse processo. Por
essa razdo, essa lei é conhecida como a Lei da Elevagéo.

Como participar do proximo Festival em 2026?

Existem muitas maneiras de se envolver, tanto ativa quanto passivamente. Abaixo,
seguem algumas ideias que podem inspirar aqueles que desejam servir:

e Use o mantra NGSM as 17h (horério local), todos os dias da semana.

e Junte-se aos grupos que estao se preparando com antecedéncia para a semana do
Festival e apoie suas atividades.
Explore todo o material disponivel sobre esta celebragéo.
Organize encontros em sua regido para celebrar o trabalho do grupo e apoia-lo
por meio da meditacéo.



e Compareca as reunides presenciais preparadas para esse fim, caso estejam
disponiveis em sua localidade.

e Participe individualmente, seguindo seu proprio ritmo de meditacao,
visualizacdo e oragéo, e incorpore a Meditacdo da Boa VVontade todas as quartas-
feiras.

e Participe do Minuto de Siléncio, juntando-se a grupos ao redor do mundo, e
divulgue esta iniciativa 0 maximo possivel (informacdes serdo compartilhadas
oportunamente).

e Contribua para manter o alinhamento durante a semana lendo materiais de
servidores mundiais e estudando ensinamentos de sabedoria eterna sobre a
natureza do servico e do trabalho em grupo.

Como se preparar para no ciclo de 2026-20337?

O Tibetano criou um grupo experimental e precursor, na verdade, dois, entre 1931 e
1946, sendo este ultimo denominado "grupo semente". Seu objetivo era formar um
nucleo de poder e energia espiritual para auxiliar a humanidade. Foi concebido para
inaugurar os "métodos da nova era" relacionados ao trabalho em grupo e para treinar
discipulos para a iniciagdo. Em outras palavras, constituia uma vanguarda da
consciéncia hierarquica.

O grupo deveria desenvolver uma atividade conjunta com impacto global. Isso envolvia
servir a humanidade, combater tendéncias separatistas e colaborar em projetos como a
disseminacéo da Grande Invocacao, o trabalho do Triangulo e a Boa VVontade Mundial.

Contudo, esse grupo de discipulos ndo correspondeu as expectativas, levando o Mestre
a decidir pela dissolugdo definitiva do “novo grupo semente” no plano exotérico,
embora tenha observado que ele “continuava a existir como uma entidade viva nos
planos internos”. Essa decisdo se deveu a diversos fatores:

« Inatividade do centro cardiaco : na maioria dos membros, essa foi uma das
principais causas da falha na formacao do grupo inicial, pois impediu a integracao
adequada do grupo.

« Falta de integracdo : o grupo ndo conseguiu se consolidar ou realizar um
empreendimento espiritual especifico, portanto, sua irradiacdo magnética, do ponto de
vista do servigo, careceu de eficacia.

» Desempenho insatisfatorio em tarefas hierarquicas : os membros demonstraram
menos colaboracdo do que um aluno médio da Escola Arcana em atividades essenciais
como Triangulos, Boa Vontade e disseminacao da Grande Invocagéo.

« Assuntos pessoais versus trabalho em grupo : Para muitos membros, o trabalho
solicitado pelo Ashram ficou em segundo plano em comparag¢do com seus assuntos
pessoais.



» Abandono da medita¢do em grupo : poucos continuaram com essa pratica, mesmo
que o ritmo jé tivesse sido estabelecido. O trabalho de alinhamento ndo produziu os
resultados esperados, exceto para trés membros.

* Inércia e preguica : varios membros demonstraram falta de iniciativa; embora se
sentissem inspirados pelos ensinamentos, ndo aproveitaram plenamente a oportunidade.

Entdo, qual a utilidade dessa informagéo? Ela nos permite tomar consciéncia de duas
coisas importantes:

1. O grupo formado pelo Mestre DK ndo desapareceu em esséncia, mas apenas no
plano fisico. A atual rede de grupos esotéricos distribuidos pelo mundo, da qual
fazemos parte, constitui a continuacdo daquele experimento iniciado em 1931.

2. Este experimento se estendeu até o ano de 2025, quando terminou a “era do
precursor” e a Hierarquia se reuniu em seu conclave centenario em Shamballa
(durante a celebracdo de Wesak) para decidir, entre outras coisas, 0 inicio da
Exteriorizacdo da Hierarquia e o Reaparecimento de Cristo, com base nos
resultados obtidos por este grupo experimental, que, em Ultima andlise, é 0
instrumento que a Hierarquia possui no mundo externo.

Qual foi a decisdo tomada naquele conclave? Quando comecara a exteriorizagdo da
hierarquia?

A primeira coisa que devemos lembrar é que o processo de exteriorizacao da Hierarquia
e o reaparecimento de Cristo ndo constituem um evento repentino, mas um plano
cientifico e gradual que se desenrola em trés fases:

1. Estégio dos discipulos isolados: Esta é a fase inicial, na qual discipulos e
iniciados individuais, dispersos pelo mundo, assumem a tarefa de desmantelar
formas obsoletas e articular novos principios. Sua missao € preparar o terreno
para 0 primeiro grupo organizado que surgira posteriormente.

2. Estagio de Exteriorizacdo Organizada: Nesta fase, grupos de discipulos e
iniciados atuam como os “verdadeiros construtores” do novo mundo. Eles
assumem posi¢oes de lideranca em areas como politica, educacdo e economia,
ndo por se proclamarem membros da Hierarquia, mas devido & sua capacidade
demonstrada e sabedoria reconhecida. Seu principal objetivo é estabelecer
relagbes humanas corretas e preparar diretamente o retorno de Cristo.

3. Estéagio da Manifestacao Publica: Esta é a fase culminante, na qual Cristo e 0s
Mestres da Sabedoria aparecem fisicamente para trabalhar abertamente no
mundo humano. O momento desta fase depende do sucesso das duas fases
anteriores e da resposta da humanidade a nova ordem emergente.

Ao observarmos 0s recentes acontecimentos mundiais, muitos parecem contribuir para a
dissolucao de formas obsoletas que aprisionavam a alma humana. Em diversas esferas,
percebemos o enfraquecimento das estruturas de poder, a queda de ideologias rigidas e
organizagOes criminosas; aquilo que esteve oculto da humanidade durante séculos, e que
contradiz os ensinamentos de Cristo, esta agora vindo a tona. Isso poderia ser



interpretado como um indicio de que a primeira etapa dessa exteriorizacao ja esta em
curso.

Qual é a nossa tarefa?

Uma vez que entendemos as razdes que levaram a dissolucao do grupo inicial criado
pelo Mestre DK, e reconhecemos que somos a continuagdo desse experimento, torna-se
claro que o que néo foi alcancado naquela época constitui precisamente o desafio para o
atual grupo de aspirantes. Nesse sentido, a tarefa se torna clara.

Nosso trabalho consiste em servir como um grupo, um método que sera caracteristico
da emergente Era de Aquario. Esse desenvolvimento da consciéncia de grupo deve
progredir por meio de trés estagios: integracao, fusdo e compreensdo coletiva.

Integracéo de grupo: Esta surge da coeséo efetiva entre os membros, o que, por fim,
proporciona estabilidade e permite o trabalho continuo em grupo. Ela é alcancada
quando questdes pessoais, preocupacdes e dificuldades individuais ndo interferem no
funcionamento do grupo.

Coeséo de grupo: Envolve a capacidade de agir como uma unidade. Depende do
cultivo das atitudes corretas e de um profundo apreco pelos colegas e pelo trabalho a ser
realizado.

Entendimento grupal: Refere-se a uma percepcdo clara do trabalho a ser realizado.
Cada grupo deve agir com sabedoria e compreensao na tarefa designada, reconhecendo
que ela contribui para um propdésito maior contido na consciéncia do Mestre.

Tudo o que foi mencionado acima implica o desenvolvimento e a ativagdo do centro
cardiaco em cada membro do grupo. Somente quando esse requisito for atendido € que a
verdadeira integracdo podera ocorrer, e somente a partir dessa integracdo podera ter
inicio um trabalho espiritual significativo que alivie parte do trabalho do Ashram.

O trabalho também deve ser sustentado pelo tridngulo energético dos centros do
coracdo, da garganta e do ajna, que devem estar, no minimo, em processo de ativacao.
Dessa forma, o0 antakarana pode se estender da mente inferior ao &tomo mental
permanente na mente superior, unindo a triade inferior (personalidade) a triade
espiritual através da alma. Isso possibilita a fusdo genuina do grupo e, em Gltima
instancia, leva & compreenséo coletiva quando o centro superior da cabega se torna
ativo.

Somente quando a Triade Espiritual (Luz, Amor e Poder) governar 0s assuntos pessoais
e humanos, o Plano de Deus na Terra sera restaurado. N&o temos a capacidade de
influenciar o mundo externo por meio do poder e do dinheiro, mas possuimos uma
ferramenta muito poderosa que nos foi dada para fazé-lo: a Grande Invocagao. Cabe a
nos aprender a usa-la corretamente e apoiar o Grande Plano.



Viséo para o NGSM no ciclo de 2026-2033

A seguir, apresento minha viséo da tendéncia do ciclo 2026-2033 para 0 NGSM,
particularmente em relacdo aos grupos esotéricos que compdem esse todo maior. Essa
visdo ndo se baseia em mera especulagdo, mas sim na integracdo de diversos fatores: as
conquistas desde a criagdo do Novo Grupo de Servidores do Mundo, o trabalho iniciado
pelo grupo inicial formado pelo Mestre DK, o trabalho continuo dos grupos esotéricos,
bem como a influéncia dos ciclos planetarios, a Era de Aquario emergente e a acdo do
sétimo raio, dentre outros.

Durante o ciclo de 2019-2026, a pandemia atuou como catalisador para uma nova
forma de interacdo intergrupal para estudo, meditacéo e servico, principalmente por
meio da internet. Também fomentou maior integracdo entre pessoas de diferentes
origens e nacionalidades, unidas por objetivos comuns e, em grande medida,
influenciadas pela afinidade linguistica.

No novo ciclo de 20262033, gracas aos avancos da tecnologia e da inteligéncia
artificial, seré possivel uma expanséo ainda maior da consciéncia intergrupal, & medida
que as barreiras linguisticas diminuirem. Isso permitird uma interacdo mais ampla entre
grupos esotéricos em todo o0 mundo, independentemente do idioma que falam.

Além disso, a energia sintética do sétimo raio, que opera principalmente no plano fisico,
manifestar-se-4 com maior intensidade, favorecendo a ativacao ou reativacao de grupos
no mundo fisico em diversos paises, juntamente com a consequente interacdo entre eles.
Dessa forma, estabelecer-se-a uma dinamica combinada entre a atividade presencial em
nivel local e a atividade virtual em nivel global.

Neste novo ciclo, a NGSM seré fortemente influenciada pelas energias da Lei do
Progresso Grupal, como parte do desdobramento do Plano Hierarquico.
Consequentemente, a énfase sera no estudo e aplicacdo desta lei, bem como no processo
de iniciacBes e na construcao do antahkarana.

Consequentemente, serd dada especial importancia ao desenvolvimento do centro
cardiaco em cada membro do grupo, uma vez que se compreende plenamente que o
método de trabalho da nova era se baseia na consciéncia grupal e na sua expansao
progressiva.

Uma maior consciéncia sera despertada da necessidade de responder ao ritmo do nosso
sistema solar, ou seja, a0 Amor, o segundo aspecto divino. Em sua expressdo pratica, o
amor pode ser entendido como doar e sacrificar: doar-se em beneficio aos outros,
especialmente daqueles que nos seguem na escala evolutiva. Por sua vez, o sacrificio
responde as energias de Shamballa e nos permite transcender os interesses egoistas da
personalidade em prol do progresso do grupo.

Além disso, consolidar-se-a4 na mente dos grupos a compreensdo de que a necessidade
fundamental da humanidade reside no estabelecimento de corretas relagdes humanas, as
quais se alcancam por meio da boa vontade. A paz externa que o mundo busca ndo € a
causa, mas sim o efeito da manifestacdo dessas corretas relacoes.



Cada grupo tomara consciéncia do tipo de energia que desenvolveu coletivamente, de
suas qualidades e das capacidades que adquiriu, para que possa expressar seu servico de
forma (til e consciente para a humanidade. Isso Ihe permitira tornar-se um canal para
energias superiores alinhadas com a natureza vibracional que o prdprio grupo cultivou.

Por sua vez, cada membro reconhecera os raios que o influenciam, especialmente o raio
da alma e o raio da personalidade, e aprendera progressivamente a contribuir com a
qualidade do seu raio da alma para o grupo, fortalecendo assim a vida grupal. O
trabalho deve ser baseado em relacGes egoicas (da alma) e ndo em apegos ou
preferéncias pessoais.

Finalmente, pode-se afirmar que, para alcangar um despertar adequado do centro
cardiaco, é necessario ter adquirido consideravel dominio sobre o corpo emocional por
meio da observacao cuidadosa das reacoes e ilusdes emocionais. Se estas surgirem, o
que € praticamente inevitavel, deve-se aplicar a "indiferenca divina", evitando alimenta-
las ao retirar a atencéo delas. Este é o método essencial para alcancar a segunda
iniciacdo.

Hoje, alcancar esse dominio é especialmente desafiador devido ao intenso estado
emocional da humanidade e ao medo generalizado instigado pela Loja Negra. Contudo,
a Hierarquia pode e ira agir, mas isso exige que fornecamos 0s meios necessarios: nossa
boa vontade, a oferta de nosso tempo, recursos financeiros e amor coletivo a servi¢o dos
outros, com a certeza de que o Plano Divino triunfara.

Wesak 2026



